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Alicante

Fatima Djarra
Autora del libro «<Indomablex. El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana y
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Alicante celebraron ayer en el

Club INFORMACION una jornada de concienciacion sobre la mutilacion genital
femenina en la que distintas profesionales dieron su visién sobre este problema.

«Muchos paises mantienen
a ablacion porque creen que
forma parte de su cultura»

club )
INFORMACION

MESA REDONDA
«Globalizacion y mutilacion
genital femenina»

PINO ALBEROLA

M Fitima Djarra es una de las acti-
vistas mas reconocidas en Espaiia
enlalucha contralamutilacién ge-
nital femenina. Un problema del
que Djarrapuedehablaren prime-
rapersona, yaque con 4 anossufrio
estabrutal practicaque desde hace
afnos combate con toda su energia,
ahora a través del libro «Indoma-
ble».

@ ;Por qué se decidio a escribir
estelibro?

() Llevaba desde el afno 2008 traba-
jando para Médicos del Mundo en
Navarra, concienciando sobre este
problema, cuando en 2014 me hi-
cieron una entrevista para un pe-
riédico de Canarias. Merelajéy por
vez primera hablé en primera per-
sona de la ablacién. Mas tarde la
editorial Planeta ley6 la entrevista
yme ofrecid la posibilidad de escri-
bir este libro. Tardé en decir que s,
porque antes viajé a Guinea para

hablar con mifamilia. Hastaqueno
reuni a todas las mujeres y me die-
ron su aprobacién no contesté ala
editorial.

@ ;Qué pretende con esta obra?

() Primero dar voz a las mujeres
africanas, que vivien en silencio
este problema, asumiendo que la
ablacién es buena para ellas, un
elementodesuculturaquehayque
proteger. También mostrar a los
hombres africanos el sufrimiento
queesta practica conlleva, yque no
se parece en nada a una circunci-
sion masculina, como muchos la
quieren comparar. No tiene nada
que ver, en el caso de las mujeres,
les cortan el clitoris. También que
la sociedad espariola conozca este
problema para que no nos discri-

( En Africa se suele

comparar la ablacion
del clitoris con la circuncision
masculing, cuando no tiene
nada que ver»

mine.
@ ; Cudntas nifias sufren la abla-
ciényqué consecuencias tiene su
practica?
(D Se calcula que cerca de 200 mu-
jeresynifaslahansufrido. Las con-
secuencias a largo plazo son mu-
chas: psicoldgicas, sexuales, fisicas.
Muchas mujeres sufriran de por
vida dolores al menstruar, fistulas
que hay que operar, pérdidas de
orina. Otrasmuchas mujeres mue-
ren en el parto.
@ ;A qué edades se practica?
() Entre los 4y los 15 afos, pero
ahora se estd observando que se
practica en nifias mas pequenas,
incluso enlactantes. Enmicasofue
alos 4 afos. Nos separaron alas ni-
fasynosllevaron a una casa, don-
de fue mi abuela la que me hizo la
ablaci6n. Nos curaron con agua ca-
liente y hierbas y recuerdo que me
escocia muchisimo al orinar.
@ ;Por qué cree que se mantiene
esta practica?
() Suorigen es desconocido. Cada
etnia, pais de Africa o comunidad
ajustifica de unamanera. Unos si-
tiansuorigen en el Egipto delos fa-
raonesy otros aseguran que ayuda
a la mujer a preservar su purezay
virginidad. Pero lo que realmente
esconde es el control sexual de la
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Fatima Djarra, ayer, en el Club INFORMACION. PILAR CORTES

mujer, que no disfrute, queno goce.
El problema es que generalmente
en la comunidad todo el mundo
piensa que la ablacion es buena,
cuando realmente no hay ningtin
beneficio de esta practica. Otros la
vinculan con la religién musulma-
na, pero en el Cordnno dicenaday
también se practica en otros paises
conotrasreligiones. Lareligién sus-
tentalaablacién porqueleinteresa
controlar alas mujeres.

@ ;Hay paises que se estdn rebe-
lando ante esta practica?

() Hay algunos paises que empie-
zan a cuestionarla, pero Africa es
muy grande ymuchos piensanque
esunaprdctica culturaly que nadie
se puede imponer ala tradicién.

@ ;Como trabajais en Médicos
del Mundo para combatir esta
practica?
(D El gran problema es cuando las
familias se marchan de vacaciones
a sus paises. A lo mejor ellos estan
encontradelaablacién, peroluego
la presién de la familia allf es muy
fuerte. Una de las formas de com-
batirlo, segtin el protocolo de Na-
varra, es darle a la familia un certi-
ficado firmado por los pediatras y
traducido a distintos idiomas ad-
virtiendo de que los padres se en-
frentan a penas de cércel si se de-
tecta un caso de ablacién.Si la fa-
milia en el pais de origen presiona,
ensenan ese documento paramos-
trarles alo que se arriesgan.
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